Findest Du es nicht auch verriickt, dass so viele Frauen in Konkurrenz zueinander
stehen und sich gegenseitig schwichen, anstatt sich den Riicken zu stirken?

Wie wire es wenn Du unter Frauen ganz Du selbst sein konntest,

getragen in einer schwesterlichen Atmosp hére?

Genau das darfst du in unserem Frauenseminar erleben.

Durch individuelle Coach'mgs erschaﬂen wir einen Raum in dem du einfach alles
zeigen deufst was dich ausmacht; Deine Stirke und Schwiche, Freude, Wut und
Trauer, Wildheit und Sanftheit, Le 'Ldenschaﬁ und E'Lfevsucht, Scham und

Grenzenlos igke itund auch alles was du g[aubst verstecken zu miissen.

Freu Dich darauf zu erleben, wie gut es sich anﬁihlt,
wenn du auﬂaévst dich verindern zu wollen und stattdessen liebevoll mit Dir
selbst umgehst und endlich wieder entdeckst was schon alles in Dir steckt.

Wir ﬁfeuen uns darauf, Dich in Deine uvsprimgliche
Kraﬁ und Klarheit zurélckzubeg[ei’cen.



Wir arbeiten sowohl mit kb'perorienﬁerten
Bewusstseinsii’oungen (z.B. aus tanz’cherapeu’cischen
Ansitzen, Feldenkrais und Meditation) als auch mit
systemischen Aufste“ungen und schamanischen
Ritualen, sowie mit Stimm- und Malﬁbungen. Durch
diese vie[ﬁi[’cigen Ansitze kommst Du aus dem Kopf ins
Herz und von den Gedanken in Deinen Korper zuriick.

Termin: 10.-12. 05. 2019 Ort: Haus Barlemanje
Leegmoorstafie 19

Beginm: Freitag um 19 Uhr bis
& & J D-26897 Bockhorst

Sonntag um ca. 16 Uhr

Sem&mvgebﬁhﬁ 210 Euro zzgl. Essen und Ubemachtung,
Ubernachtung im Seminarhaus 13 Euro.
Dariiberhinaus kann eine Fevienwohnung im Nachbarhaus oder
ein Bauwagen ﬁ'uf die Ubemachtlmg gemietet werden.
Das Essen kochen wir gemeinsam und legen die Kosten auf alle um.

Frithbucherrabatt 180 Euro bis zum 15. 03. 2019
Bei finanziellen Schwierigkeiten schreibt uns bitte an.

Anmeﬂdmmg: Verbindlich per Mail oder Telefon bis zum 19.04.2019

R Soz 'La[piidagogin SOZ'la[Pé@dagOg in/ (

Tanzerin

) Coach fuir LeiSee @ \
) schamanische K'mesio[ogin @ / | /M

Arbeit




